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MIERCOLES 2 Crema de calabaza
Macarrones (de arroz) gratinados. Fruta
JUEVES 3 Potaje de espinacas
Pechuga a la plancha con ensalada. Postre lacteo
VIERNES 4 Crema de verduras
k Paella mixta. Fruta J
ﬁUNES 7 Potaje de calabacin \
Salchichas (sin gluten) en salsa con papas guisadas. Fruta
MARTES 8 Potaje de lentejas
Tortilla con ensalada. Postre lacteo
MIERCOLES 9 Sopa (fideo de arroz) de verduras
Filo de ternera en su jugo con arroz blanco. Fruta
JUEVES 10 Crema de verduras
Pescado a la plancha con papas. Postre lacteo
VIERNES 11 Potaje de zanahorias
\ Jamon y queso a la plancha con tomates a la catalana. Fruta )
GUNES 21 Potaje de bubangos \
Tortilla a la espafiola con salsa de tomate. Fruta
MARTES 22 Potaje de verduras
Jamoncitos de pollo al ajillo con ensalada. Postre lacteo
MIERCOLES 23 Crema de zanahorias
Pescado con papas guisadas. Fruta
JUEVES 24 Crema de judias
Carne con papas . Postre lacteo
VIERNES 25 Potaje de verduras
\ Atln con ensalada. Fruta )
LUNES 28 Potaje de verduras.
Plato combinado. Fruta
MARTES 29 Crema de berros
Carne de fiesta con papas arrugas y refrescos. Postre lacteo
JUEVES 31 Potaje de calabaza
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Macarrones (de arroz) en salsa con queso. Postre lacteo




